
Школа Отд./корп День 08.12.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

контрольн

ое блюдо; 

326/11

Рыба запечёная с сыром и с соусом молочным 90

64,64

185,69 17,27 10,17 6,20

гор.напиток
контрольн

ое блюдо
Кисель Молодецкий" витаминизированный 200

13,29
131,00 0,05 0,00 39,94

хлеб
пром 

произ
Хлеб пшеничный 30

2,73
70,5 2,28 0,24 14,76

хлеб
пром 

произ
хлеб ржаной 20

2,30
40,2 1,36 0,26 7,96

гарнир
312/11 

;75/11
Пюре картофельное; икра морковная 

(дополнительный гарнир)

170
23,86

169,17 3,76 4,84 27,63


