
Школа Отд./корп День 06.12.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо
Омлет натуральный ,зелёный горошек 

консервированный (дополнительный гарнир) 
150 62,06 228,60 11,95 11,64 22,45

гор.напиток
376/11+ 

Прил 7
Чай с  сахаром 200 3,04 48,00 0,07 0,02 14,00

фрукты

 пром 

произво

дство

Фрукт свежий 100 15,00 47,00 0,40 0,40 9,80

закуска
14/11;15/1

1
Бутерброд с  с сыром 60 21,94 195,10 5,75 10,23 19,81


