
Школа Отд./корп День .27. 10. 2023

Прием пищи Раздел №рецепт Наименование блюд Вес блюда цена

Энергетичес

кая 

ценность Белки Жиры Углеводы

завтрак

гор.блюдо

268/11;52

8/94

Биточки из говядины с соусом 100

44,94

164,92 9,96 8,93 11,76

гарнир

312/11;32

1/11

Пюре картофельное, капуста тушёная 150

22,36

129,50 3,26 4,49 18,67

Дополнительны

й гарнир
71/11 Овощи натуральные свежие (дополнительный 

гарнир) 

32
7,17

6,60 0,44 0,08 1,52

напиток к/бл Напиток  "Здоровье" витаминизированный 200 15,79 121,00 0,70 0,30 22,43

хлеб пром произ Хлеб пшеничный 30 2,73 70,50 2,28 0,24 14,76

хлеб пром произ хлеб ржаной 20 2,30 40,20 1,36 0,26 7,96

-


