
Школа Отд./корп День .23. 10. 2023

Прием пищи Раздел №рецепт Наименование блюд Вес блюда цена

Энергетичес

кая 

ценность Белки Жиры Углеводы

завтрак закуска 29/11 Салат из сырых овощей 60 11,20 44,34 0,66 3,63 2,27

гор.блюдо 291/11 Плов из мяса птицы 200 57,58 344,00 15,74 10,07 41,23

.напиток к/бл Напиток "Полезный" витаминизированный 200 12,49 92,00 0,13 0,16 15,92

хлеб пром произ Хлеб пшеничный 30 2,73 70,50 2,28 0,24 14,76

хлеб пром произ хлеб ржаной 20 2,30 40,20 1,36 0,26 7,96

-


