Классный час «Жизнь без сигарет».
Классный руководитель: Дружинина Людмила Ивановна
Цели: воспитывать  потребность в здоровом образе жизни;  показать пагубное влияние табакокурения на подростковый организм.

Оборудование: плакат с изображением скелета с сигаретой, аудизаписи песен «Дым сигарет с ментолом» ( группа «Ненси»), «Девочка не кури» (группа «Левостороннее движение», «Не курите, мальчики» (И.Корнелюк), листы ватмана, фломастеры, презентация.
Ход классного часа.
Вступительное слово классного руководителя  (сообщение темы классного часа, целей, деление класса на группы).

Задание1. «В  объятиях табачного дыма».
 История происхождения табака берет свое начало несколько тысячелетий назад. Согласно преданиям североамериканских индейцев, табак выращивался ими еще в VI веке до начала нового летоисчисления (слайд 1). Уже в I столетии кроме обычного курения, они использовали его еще и в качестве лекарства, а также в религиозных целях. Табак применялся для снятия боли. У древних индейцев считалось, что табачный дым обладает магическими способностями, а его вдыхание было равнозначно разговору с богом. Табак оставался неизвестным миру до открытия Америки Христофором Колумбом (слайд 2). Согласно одной из версий, название «табак» произошло от наименования острова Тобаго (слайд 3). Когда экспедиция Колумба высадилась на берегах Америки, то путешественники увидели, что у индейцев существует ритуал курить скрученные трубочкой большие листья, которые они называли «tobaco». Тогда же, в ходе общения, индейцы подарили Христофору Колумбу табак. Позже испанскими и португальскими мореплавателями в Старый Свет были завезены как сами листья табака, так и его семена. Своему быстрому распространению в Европе табак обязан слухам о его исцеляющих способностях. Люди, веря другим на слово, применяли его для врачевания, как самых легких заболеваний, так и тяжелых. В конце XVI века в Ирландии была создана первая в Европе плантация табака. Точкой отсчета или точнее сказать, рывком массового распространения табака по Европе, можно считать 1560 год, когда французский дипломат Жан Вильман Нико, составитель одного из первых французских словарей, привез нюхательный табак из Португалии, где он был послом, во Францию (слайд 5).

Во Франции Нико преподнес табак, как панацею от всех болезней, в особенности от мигреней, которыми страдала то ли королева Франции Екатерина Медичи, то ли ее сын Карл IX .

Табак пришелся по душе королеве, видимо от болей он действительно отвлекал, а уже вслед за королевой, как говорится по ее примеру, табак стал входить в моду среди высшей знати Франции. И это не удивительно, во все времена дворянство старалось подражать королям во всем.

Нюхательный табак получил название "poudre a la reine" ("порошок королевы").

Слово "курить" древнего общеславянского происхождения, образовано с помощью суффикса "ити" от корневой основы "курь", что означает "дым", "смрад". История табака в России начинается с 1553 года, а не с Петра I, как многие сегодня считают. Еще во времена правления Ивана Грозного табак на Русь завезли англичане. Жители России неодобрительно относились к этому увлечению, поэтому курение жестоко каралось. В те времена курили мало и считали, что табак вырос из трухи сгнившего черта. Когда к власти пришли Романовы, курение начало свое активное шествие по России. Если при правлении царя Михаила за это можно было поплатиться частями своего тела, а именно носом или попасть под кнут, то при царе Федоре курить начали даже при дворе. В начале своего правления Петр Первый совсем не одобрял этой дурной привычки и наказывал за курение штрафом или кнутом. Но после посещения Петром Европы, его отношение к табакокурению резко поменялось. В 1697 году Петр разрешает торговлю табаком, а в 1716 году на территории Украины появляется первая плантация табака( слайд6). Что знаете вы?[1,2] ( группам выдаются тесты)
1. Родина табака:
а) Южная Америка, б) Южная Африка, в) Южный полюс
2. Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы и увидел аборигенов с дымящейся травой, употребляемой для курения, которую они называли...
а)папиросо, б) сигаро. в) самокруто
3. Кто обнаружил в табаке никотин ?
а) Жан Жак Руссо, б) Жан Поль Бельмондо, в) Жан Нико.
4. Екатерина Медичи использовала табак как лекарственное средство от...
а) насморка, б) мигрени, в) простуды
5. В какой стране табак в XVI веке был объявлен «забавой дьявола» ?
а) в Испании, б) в Италии , в) в Бразилии
6. Книга, написанная английским королем Яковом 1в 1604 году, называется...
а) «О вреде табака». б) «О пользе курения», в) «Об истории трубки».
7. Самый популярный способ употребления табака в США до XIXвека?
а) курение, б) нюханье, в) жевание.
8. Кого называют «курильщиками поневоле»?
а) тех, кто находится в обществе куряших:
б) тех, кого заставляют курить принудительно;
в) тех, кто курит в тюрьме.[5]
Задание 2. «Этикет говорит – нет!». Попробуйте сделать антирекламу курению. Придумайте четверостишия на заданные рифмы:

«зря-нельзя - бросай-меняй»

«вред- бред- табак - рак»

«курить – вредить – береги - беги»

«сигареты- конфеты- будешь – не забудешь».[5]
Задание3.»Курить – здоровью вредить» Начать, пожалуй, стоит с мнения экспертов. Здоровье глаз и острота зрения. Поскольку никотин повышает внутриглазное давление, юный пациент попадает в группу риска заболевания глаукома, которое в дальнейшем негативно скажется на зрении и обеспечит его существенную посадку. При этом снижение остроты зрения зачастую имеет необратимый характер и может быть исправлено лишь операционным путем. Органы слуха. Табачные изделия способствуют стремительному разрушению клеток слуховой коры, в результате чего не исключается угнетение функции слуха, рассеянность слухового восприятия, отсутствие нормальной реакции на внешних раздражителей. Нервная система под воздействием никотина может вести себя самым непредсказуемым образом, например, подростку может быть присуща повышенная активность и эмоциональность, но также не исключены приступы хандры и депрессии. Состояние кожи неразрывно связано с образом жизни пациента. Кожные покровы курильщика нуждаются в остром лечении угревой сыпи, акне и себореи, а свойственна им чрезмерная сухость, пятна пигментации и нарушение работы сальных желез. Эндокринная система. При курении в организме подростка происходят серьезные нарушения в работе щитовидной железы. Как известно, дисфункция этого важного органа может привести к гормональному сбою, от которого страдает не только эндокринная, но и другие внутренние системы подросткового организма.Сердечно-сосудистая система. Как правило, все заядлые курильщики – это хронические сердечники – гипертоники, а объясняется такая закономерность быстрым износом миокарда, спазмами сосудов, потерей эластичности капилляров, формированием атеросклеротических бляшек и повышением объема мышечных волокон сердца. Легкие. Это первый орган человека, который в большей степени страдает от регулярного поступления никотина. Сначала подросток испытывает затрудненное дыхание при минимальных физических нагрузках, а потом жалуется на затяжной сухой кашель и одышку. Во взрослом возрасте «первенство по раку легких» отдано как раз заядлым курильщикам[3] (слайд 7).
Утром наполнить спешу никотином
Хилые легкие. Пусть похрипят.
Так я воюю и с медициной,
И с утвержденьем: «Курение — яд!».
Это непросто: щеки обвисли,
Сердце в груди совершает прыжки.
Выпали волосы. Спутались мысли.
Руки дрожат. Под глазами мешки.
Но с ненавистным журналом «Здоровье»,
.Что издается на радость ханже,
Вплоть до победы биться готов я.
Врач успокоил: «Недолго уже» (слайд 8).
Продолжите всем известную фразу «Минздрав предупреждает…….»[4]
Задание 4.»Преступление и наказание». С табачным зельем в давние времена велась жестокая борьба. В конце XVI в. в Англии за курение казнили, а головы казненных с трубкой во рту выставляли на площади. Французский король Людовик XIII издал специальный указ о том, что лишь аптекарям разрешается продавать табак только как лечебное средство. В Турции курильщиков сажали на кол. В Италии, в назидание потомству, пятеро монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. В Англии по указу Елизаветы I курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. В России в царствование Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали палочными ударами, во второй - отрезанием носа или ушей. А что знаете вы?[5] ( группам выдаются тесты)
1. В XIX веке в Петербурге запрещалось курить на улице. Нарушителей порядка строго штрафовали. Кто выступал инициатором запрета на курение? а) медики; б) пожарные в) жевание. в) церковь.
2. При каком царе за курение табака — «дьявольского зелья» — в России секли кнутом, рвали ноздри и ссылали в Сибирь?
а) при Петре I; б) при царе Михаиле Федоровиче; в) при царе Алексее Михайловиче.
3. В школах Китая юного курильщика ожидает изнурительное наказание. Какое же?
а) тренировка на велотренажере: б) бег на 1,5 км; в) мытье полов в школе.
4. Широко ведется борьба с курением в Болгарии. Какие профессии там объявлены «профессиями некурящих»?
а) учителей и медиков; б) пожарных и милиционеров; в) егерей и подводников,
5. В 1934 году во французском городе Ницца компания молодежи устроила соревнование — кто выкурит больше папирос! Двое «победителей» не смогли получить приз, так как скончались, выкурив.,.
а) 40 папирос; б) 50 папирос; в) 60 папирос [4] (слайд9).
Задание 5. «Хочешь жить – бросай курить».
Нарисуйте плакаты на данную тему «Жизнь без сигарет»[5] (учащиеся работают в группах).
Классный руководитель подводит итоги классного часа.
Использованная литература.
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